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大本山總持寺は令和3（2021）年に
開創700年を迎えました

總持寺と共に栄えた寺下

總持寺通り商店街

SOJIJI Shopping Street
Strolling Map
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總持寺通り商店街イメージキャラクター

「ごらいくん」

今から700年ほど前。

観音様のお告げを聞いた瑩山禅師様が、この門前町の地を訪

れ、諸岳山總持寺を開かれました。それ以来多くのお弟子さん

にその教えは脈 と々受け継がれ、たくさんの僧がこの地より旅

立ち、教えを広め、曹洞宗の大本山として発展していきました。

人あるところに町あり。北前船の寄港地であり、交通の要衝で

あった能登半島ということもあり、数多くの人々が訪れ、また

定住し、門前町が形成されました。「自力本願」の禅の教えの

性格上、参詣者に向けた売店、旅館などの宿場町ではなく、

總持寺御用達の、職人さん、商人さんの町の様相であったと

記されております。やがて、日本の中心は関東に移ってゆき、

明治の大火事をきっかけに伝道布教の中心は横浜の鶴見の

地に移されることとなりました。

今では随分閑疎なたたずまいの町となっています。

それでもお寺の前を通る度に、深 と々手を合わせるお婆ちゃんや、

雲水さんの托鉢の鈴の音が聞こえると、表に出て喜捨をする

町の人の姿があったり。年に一度の夏まつりには、神社のお神輿

が總持寺祖院の境内に入り、観音様にご挨拶をする奇祭が

今も毎年続いています。

寺と人と町が織りなす禅の里。
総持寺通り商店街を

散策しながら、
凛とした街の雰囲気を
　お楽しみください。

寺と人と町が織りなす禅の里。
総持寺通り商店街を

散策しながら、
凛とした街の雰囲気を
　お楽しみください。
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總持寺と共に栄えた寺下

總持寺通り商店街

SOJIJI Shopping Street
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ぶらぶら
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手作り蕎麦とお豆腐を中心に、
能登の手仕事をお届けしています。
そば御膳 Soba Gozen(soba with side dishes)

能登手仕事屋
Soba Noodles Restaurant NOTO TESHIGOTOYA

02

地域密着型の賑やかな衣料品店です。

円相オリジナル商品 
Original Items of Zen Circle

13
シモグチ
SHIMOGUCHI Clothing Store

作務衣、紳士・婦人服取り揃えています。

円相作務衣 
Samue(monk's working clothes for zen time)

05
おしゃれの店マルタ屋
MARUTAYA Clothing Store

「病気は自分で造り、自分で治す。」
健康のこと、ご相談ください。
純藍茶 Indigo Leaf Tea

12
門前薬局
MONZEN Pharmacy

デイリーファッション、呉服、着物等
そろえています。輪島塗も販売中。
もんちゃんマスク Monchan Cloth Facemask

11
のむらや
NOMURAYA Clothing Store

日用使いの陶器を扱っている、
昔ながらのお店です。
キャンドル「寺の灯り」 Tera no Akari(candle)

15
沢田陶器店
SAWADA Pottery Store

お薬、ドリンク、化粧品など
取り扱っています。お気軽にどうぞ！
乗り物酔いの薬 Motion Sickness Medicine

06
マルト薬局
MARUTO Drugstore

門前蕎麦と輪島ふぐが味わえる
「輪島天然ふぐ蕎麦定食」をぜひ！

ふぐ蕎麦定食 Fugu Soba Set Meal

お食事処 はしもとや　
Restaurant HASHIMOTOYA

16

地物食材を使用した
和のフルコースをお楽しみください！
輪島天然ふぐコース Fugu(Pufferfish)Full-course

丸山料理店
Restaurant MARUYAMA 

08

能登の美味しい食材を
心を込めて提供します！
能登牛のローストビーフ丼 
Roast Noto Beef Rice Bowl

食事処 縁（えにし）
Restaurant ENISHI

09

昔懐かしの写真館。思い出の1枚をお撮りします。

携帯電話・デジタルカメラ充電スポット 
Battery Charging Service for Mobile Phone 
/Digital Camera 

03門前写真館
MONZEN Photo Studio

能登の良い物取り揃えてます！
ぜひ寄ってください!
總持寺祖院ドレッシング 
Sojiji Soin Salad Dressing

14
おみやげ処 えん
Souvenir Shop EN

要予約 Make a reservation in advance.

羊羹、お饅頭、うぐいす餅。
まごころ込めて手作りしています。

峨山羊羹 Gazan Yokan (sweet red beans bar)

07
中西香月堂
NAKANISHI KAGETSUDO Confectionery

服屋さんかと思いきや、
なんと地酒も販売中！
地酒 Local Sake

10
酒・衣料品の幸福さん
KOFUKUSAN Clothing and Liquor Store

總持寺祖院すぐそば！
古本販売・買取も始めました。
雲水人形 Unsui Doll(the monk)

01
宮本明文堂
MIYAMOTO MEIBUNDO Stationery Store

輪島市指定文化財「旧酒井家」/
總持寺祖院資料室
Old Sakai Residence/Sojiji Soin Historical Archive

04
輪島市櫛比の庄禅の里交流館
Wajima Kushihinosho ZEN-no-SATO Community Hall 

大本山
總持寺祖院
SOJIJI SOIN The FormerHead 
Temple of Soto Zen Buddhism
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